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INFORMATION TILL ANVANDAREN
Matning av kolontransit med Transit-Pellets™ radiopaque markers

Las noga igenom denna bruksanvisning innan du borjar anvanda Transit-Pellets™. Den innehaller information som
ar viktig for dig. Anvand Transit-Pellets™ enligt beskrivningen i denna bruksanvisning eller enligt anvisningar fran
din lakare. Spara denna information, du kan behova lasa den igen.

« Det ar mycket viktigt att du haller tiden till den inplanerade réntgenundersokningen

» Det dr mycket viktigt att du under undersdkningsperioden inte tar laxermedel som exempelvis bulkmedel,
mikrolavemang, stolpiller, etc.

« Kontakta din lakare om du behéver mer information eller rad

+ Informera din ldkare om du har nagon kand allergi innan du paborjar undersdkningen

« Detta test rekommenderas inte om du &r gravid pa grund av att en réntgenundersokning ingar
« Under undersokningsperioden ska du inte avvika fran dina vanliga kost- och dryckesvanor

« Det ar manga faktorer, bl.a. kost och lakemedel, som kan inverka pa resultatet. Om du tar andra mediciner,
informera din lakare. Din ldkare kan da ge dig rad om du tillfalligt maste goéra uppehall med nagra mediciner
under undersdkningsperioden

« Om du har svalt fér manga eller fel kapslar, glomt en kapsel eller svalt den vid fel tidpunkt, kontakta din lakare
for radgivning

I denna bruksanvisning finns information om:

1) Vad innebar kolontransitundersdkning?

2) Vad finns i kapseln?

3) Hur gar det till?
)
)

4) Hur Transit-Pellets™ radiopaque markers férvaras
5) Innehallsdeklaration

1) Vad innebar kolontransitundersdkning?

Kolontransitundersékning med Transit-Pellets™ radiopague markers ar en undersokning som ger svar pa om
forlangd transittid rader genom mag- tarmkanalen. Undersokningen utfors for att lakaren ska kunna diagnostisera
patienter med kronisk forstoppning och for att kunna bedéma langsam och normal kolontransit. Testet visar hur
lang tid det tar for maten att fardas genom mag- tarmkanalen. Undersdkningen kan ocksa utforas vid kronisk
diarré for att avgdra om besvaren ar kopplade till onormalt snabb eller normal transithastighet. Det kan dven vara
sa att din lakare vill att du gér en annan undersokning. Fraga din ldkare vilken undersékning han eller hon i sa fall
rekommenderar.

2) Vad finns i kapseln?

| forpackningen finner du ett blister med sju (7) kapslar. Varje kapsel innehaller rontgentata markorer. Du kan se
markoérerna inuti kapseln innan du svéljer den. Kapseln kommer att [6sas upp och precis som bitar av mat kommer
de sma markorerna forflyttas genom mag- tarmkanalen och genom din tjocktarm. Markérerna lamnar kroppen
med avféringen och dr inte skadliga for dig.

3) Hur gar det till?

Rontgenundersdkningen dag sju hjalper din ldkare att rakna hur manga markérer som fortfarande finns kvar i
tarmen. Resultatet hjalper din lakare att géra en bedémning av dina besvar och hur detta eventuellt kan
behandlas. Efter undersékningen kommer din ldkare att diskutera undersdkningsresultatet tillsammans med dig.
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| tabellen nedan kan du se hur du ska svalja kapslarna (om inte det redan star i kallelsen fran rontgen) utifran
datum och tid pa kallelsen. Tiderna som anges nedan ar endast exempel.

Dag 1 2 3 4 5 6:1 6:2 7
Tid 09:00 | 09:00 | 09:00 | 09:00 | 09:00 | 09:00 | 21:00 09:00
Ringformade markérer X X X X X

Tubformade markdérer X X
Rontgenundersokning Rontgen

Blisterforpackningen dar markt med nummer 1-6. Varje nummer motsvarar en dag i tabellen ovan. Svélj kapslarna
med vatten enligt siffrorna pa baksidan av blistret. En (1) kapsel om dagen de férsta fem dagarna. P sjatte dagen
finns det tva (2) kapslar som du ska svalja med 12 timmars mellanrum. Var noga med att folja tidsavstanden i
enlighet med tabellen ovan.

Om du upplever svarigheter att svélja kapslarna med vatten kan du i stéllet forsoka svalja dem med exempelvis
yoghurt, filmjolk eller sylt. Den tjockare texturen av en mjuk substans kan gora det enklare att svélja kapslarna.

Det ar viktigt att du foljer tidsintervallet som visas i tabellen ovan vilket inkluderar rontgenundersékningen dag
Sju.

4) Hur Transit-Pellets™ radiopaque markers forvaras
Forvaras i normal rumstemperatur
Foérvaras utom syn- och rackhall for barn

5) Innehallsdeklaration
Kapsel: Hypromellose methylcellulose E464
Markorer: Elastosil® R 401/60 Silicone Rubber (78%), Barium Sulfate BaSO, powder EMPROVE (22%)

Denna bruksanvisning ar endast avsett for informationsandamal och bor inte ersatta rad som din relevanta halso-
och sjukvardspersonal ger dig.
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Tillverkare: Medifactia AB

Adress: Medifactia AB, c/o IOFFICE BUSNIESS CENTER, Kungsgatan 60, 111 22 Stockholm, SWEDEN
Telefon: +46 (0)8-460 072 06

Webbadress: http://medifactia.com
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